PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ORLANDO HIGUITA ROJAS

Nombre Instructor: MANUEL ANDRES
RAMIREZ BALCAZAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-07-03

5. Centro de Interes FUTSAL

8. Localidad: Bosa

Generar habitos de amistad antes, durante y después
de la sesion detrabgjo.

3. Hora:

Miercoles,13:00:00,15:00:00

6. N° de Sesion: 12

9. N° de Semana: 7

Fortalecer musculos'y articulaciones por medio de
varios juegos de locomocion.

4. Grupo:

FUTSAL 4

10.

Realizar de lamejor maneralas actividades, 1o cual
permitira que afiance sus conocimientos tacticos
especificos y sus posibilidades para gjecutar
diferentes acciones.

12.PART

E 13. TEMA/CONTENIDOS

14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD

15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES

16. OBSERVACIONES

17. INICIAL

1) kitball 2) Juegos de Coordinacion por Estaciones

15 15

1) Se conforman 2 equipos del mismo niimero de
integrantes cada uno, y se jugara un partido donde
se debe lanzar €l balon con la mano: consiste en
hacerse pases entre si y hacer un gol en el arco
rival, el balon no puede caerse y no se podra correr
cuando se tenga el baln en las manos. 2) Se
conformaran 3 estaciones donde se realizaran los
siguientes juegos: + Saltos en aros variando la
distanciay ladireccion + Técnicade carrera + *
Lanzo — salto - atrapo * lanzo — giro - atrapo *
lanzo - rollo adelante - atrapo * lanzo - rollo atrés —
atrapo

se realizo sesion en parque chicala por faltade rutas

18. CENTRAL

3) Juegos de dominio de balén con diferentes
superficies 4) Triangulo = control dirigido 5) 3vs
3+2 apoyos laterales con doble porteria 6) Futbol
con zona especifica donde solo pueden estar los
laterales. Porterias normales (5 vs 5)

5 10' 30" 30°

3) Por pequefios grupos jugar a no dejarla caer
utilizando solo (piesy lacabeza) 4) Grupos de 4, 3
forman un triangulo y 1 empieza hacer el pase hacia
el compariero de la derechael cua controlay pase
al de su derechatambiény asi sucesivamente. Y
luego por izquierda. 5) Espacio reducido 3vs 3 + 2
apoyos en las laterales, se puede hacer gol en

cual quiera de las dos porteria angostas que tendra
cada equipo, el gol debe ser conduciendo y todos
los integrantes del equipo deben tocar el balon. 6)
Partido por equipos aplicando conceptos
aprendidos.

19. FINAL

7) Recuperacion 8) Retro-alimentacion Hidratacion

5 10

7) Estiramientos guiados por cada nifio. 8) Se
analizan cada gjercicio realizado en clase,
detectando las capacidades, habilidades o destrezas
adquiridas.

MANUEL ANDRES RAMIREZ BALCAZAR




Firmadel Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO



ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ORLANDO HIGUITA ROJAS

Nombre Instructor: MANUEL ANDRES
RAMIREZ BALCAZAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-07-03 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Bosa Generar habitos de amistad antes, durante y después
de la sesion de trabagjo.

3. Hora: Miercoles, 13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 12 9. N° de Semana: 7 Fortalecer musculos'y articulaciones por medio de
varios juegos de locomocion.

4. Grupo: FUTSAL 4 10. Edades: Realizar de lamejor maneralas actividades, 1o cual

permitira que afiance sus conocimientos tacticos
especificos y sus posibilidades para gjecutar
diferentes acciones.

TI NOMBRE ASISTENCIA
1012376283 GABRIELA ESTEFANIA RODRIGUEZ Asistio
1024509381 DUVAN FELIPE COCA Asistio
1014866255 SEBASTIAN FELIPE VARGAS No asistio
1012365852 STIVEN DAVID PEREZ Asistio
1030568186 JULIAN SANTIAGO SANTAMARIA Asistio
1025528194 DEIVID JULIAN RAMIREZ Asistio
1030582821 DANNA ALEXANDRA OSPINA No asistio
1024506568 RONAL GONZALEZ No asistio
1028865249 SAMUEL CAMILO MARTINEZ Asistio
1019765207 WILBERT ESTEBAN CUESTAS No asistio
1034781923 ANDRES FELIPE MILLAN Asistio
1146124935 DANIEL ESTEBAN GALVIS Asistio
1013123034 JUAN SEBASTIAN GUTIERREZ No asistio
1012366411 JHOAN SEBASTIAN PEREZ Asistio
1120956773 NEIDY DAYANA GARCIA No asistio
1012377614 JHOJAN STIVEN BELTRAN Asistio
1013122114 ERIK STEVEN SANCHEZ Asistio
1013124946 CRISTIAN DAVID ARANZA Asistio
1146124680 ANGEL CAMILO RODRRIGUEZ Asistio
1030578949 DAVID SANTIAGO HURTADO Asistio
1146125166 DANIEL SANTIAGO GUTIERREZ Asistio

MANUEL ANDRES RAMIREZ BALCAZAR

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




